	衡阳技师学院夏季作息时间表

	内容
	时刻
	时间
	备注

	起床
	6:00-6:10
	10′
	此表从五月一日起执行；
班车早上7：10分别从东院和附一西门发车，下午5：10从两校区发车返回市区。

	洗漱
	6:10-6:20
	10′
	

	早操
	6:20-6:50
	30′
	

	早自习
	6:50-7:20
	30′
	

	早餐
	7:20-8:00
	40′
	

	第一节课
	8:10-8:55
	45′
	

	第二节课
	9:05-9:50
	45′
	

	课间活动
	9:50-10:10
	20′
	

	第三节课
	10:10-10:55
	45′
	

	第四节课
	11:05-11:50
	45′
	

	中餐
	11:50-12:20
	30′
	

	午休
	12:20-14:40
	140′
	

	第五节课
	14:50-15:35
	45′
	

	第六节课
	15:45-16:30
	45′
	

	第七节课
	16:40-17:25
	45′
	

	晚餐
	17:35-18:05
	30′
	

	自由活动
	18:05-19:00
	55′
	

	观看新闻联播
	19:00-19:30
	30′
	

	晚自习
	19:30-21:00
	90′
	

	熄灯就寝
	21:00-21:40
	40′
	


